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PERF IL

Periodista y publicista con experiencia en agencia, como freelance y en un
ayuntamiento en Suecia. Creo estrategias y contenido para redes sociales
(foto, vídeo, texto y diseño), gestiono comunidades y analizo métricas.

Organicé desde cero un AI Game Jam para jóvenes y conseguí 10.800 SEK de
financiación. Investigo la IA aplicada a la comunicación en mi doctorado y la
uso a diario para crear contenido.

EXPER I ENCIA

Recepcionista nocturna jul. 2026 – sep. 2026

ICEHOTEL, Jukkasjärvi (Suecia)

Atención en inglés a huéspedes de todo el mundo: check-in, check-out e

información sobre actividades.

Gestión autónoma de incidencias en turnos de noche y coordinación con
otros departamentos.

Comunicación y redes sociales sep. 2025 – jul. 2026

Centro juvenil FUZED, Ayuntamiento de Borås (Suecia) · Cuerpo Europeo de
Solidaridad

Creé desde cero la estrategia, el calendario y la imagen del centro: 600
seguidores en Instagram sin inversión.

Foto, vídeo para Reels y Stories (CapCut), carteles y señalética del local.

Gestioné dos cuentas a la vez: la del centro y la de ung.boras (verano de
2026).

Organicé un AI Game Jam de 12 horas para jóvenes de 13 a 19 años, con

campaña completa y 10.800 SEK de patrocinadores.

Community Manager jun. 2024 – dic. 2024

Global Data Media Tech (agencia), Bilbao

Redes sociales de clientes como Metro Bilbao y Euskalduna Jauregia:

planificación, contenido y programación.

Gestión de comunidades, análisis de métricas e informes para clientes.

Community Manager freelance 2023 – 2024

Centro Estética Thais, Getxo

Lancé el Instagram de la marca: identidad visual, contenido en foto y vídeo,

y programación.

Prácticas de marketing jun. 2023 – sep. 2023

Cadena SER (PRISA), Bilbao

Materiales promocionales, email marketing con Mailchimp, notas de prensa

y apoyo en eventos.

OTRAS  EXPER I ENCIAS

2021 – 2022 Irudigital (agencia) · redes sociales y SEO

2020 Deia · redacción y edición

2017 – 2020 ViniloFM · Geure Geurean: colaboradora y presentadora

2017 – 2019 Bourne Leisure (Inglaterra) · hostelería, tres veranos

COMPETENCIAS

Estrategia de redes sociales

Calendarios de contenido

Vídeo corto: Reels, TikTok y
Stories

Copywriting y storytelling

Gestión de comunidades

Métricas e informes

Organización de eventos

Diseño gráfico

HERRAM I ENTAS

Canva, CapCut, Procreate, Meta
Business Suite, Metricool,

Hootsuite, Mailchimp, Adobe
Photoshop, Illustrator e InDesign,

Google Analytics, WordPress

IA  GENERAT IVA

Guiones, copys, imagen y edición
de vídeo. Doctorado UPV/EHU

sobre IA y comunicación.

ID IOMAS

Castellano Nativo

Euskera Nativo · C1

Inglés B2 · C1 en dic.

Sueco A2

FORMACIÓN

Doctorado en Comunicación
UPV/EHU · en curso · IA · tiempo

parcial

Máster en Comunicación Social
UPV/EHU · 2025

Grado en Publicidad y RR. PP.
UPV/EHU · 2025 · Erasmus+ Noruega

Grado en Periodismo
UPV/EHU · 2022

CURSOS

Microcredencial en IA para
creación de contenidos y
community managers
UPV/EHU · 2026

Community Manager:
herramientas, analítica e informes
Lanbide · 2025 · 100 h

Bases de programación en C
42 Urduliz · 2023 – 2025


